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Dia Mundial do Meio Ambiente e Dia da Ecologia

O Dia Mundial do Meio Ambiente, bem como o Dia da
Ecologia sdo comemorados anualmente em 5 de junho. Os
objetivos dessas celebragGes sdo promover atividades de
protecdo e preservacdo do meio ambiente e criar debates
e reflexdes sobre os varios problemas ambientais que o
planeta Terra enfrenta ou enfrentara se negligenciarmos a
tarefa de cuidar do mundo em que vivemos.

Cabe lembrar que de 5 a 16 de junho de 1972 ocorreu a
primeira Conferéncia das NagBes Unidas, sobre o
ambiente humano, mais conhecida como Conferéncia de
Estocolmo. A reunido contou com a participagao de varios
governos e ONG's, e a partir de entdo, a data passou a
fazer parte do calenddrio da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), como o Dia Mundial do Meio Ambiente.

Importancia do Dia Mundial do Meio Ambiente e do Dia
da Ecologia

Os recursos naturais precisam ser preservados, uma vez
que as atividades humanas tém impactado o meio
ambiente. Esse impacto pode ser percebido pelo
crescente numero de problemas ambientais ocorridos ao
longo dos anos.

Proteger e melhorar a relagdo entre a sociedade e a
natureza é um dever de todos e pequenas agdes podem
ter grandes impactos positivos.

Por exemplo, quando as pessoas deixam de jogar lixo no
chdo os materiais deixam de ser arrastados pelas chuvas e
ndo se acumulam nos bueiros. Com isso, a agua tem para
onde escoar e isso diminui as chances de ocorrer
alagamentos e até enchentes.

J4 no Dia da Ecologia, cabe destacar que os principais
temas discutidos sdo a poluicdo do ar, do solo e da agua; o
desmatamento; a diminuigdo da biodiversidade e da 4dgua
potavel; a destruicdo da camada de oz6nio e das florestas;
a extingdo das espécies animais e vegetais, e a
sustentabilidade.

Habitos que ajudam o meio ambiente

Confira algumas agdes simples que vocé pode fazer no seu
dia a dia e colaborar para a preservagdo do meio
ambiente:

1. Jogue o lixo em locais adequados. Exemplo: ndo jogue
lixo no chdo, nem d6leo comestivel no encanamento.

2. Pratique o consumo consciente. Evite desperdicar
comida e comprar mais do que precisa.

3. Economize energia elétrica. Exemplo: em casa
mantenha a luz acesa apenas no cdmodo que vocé estd e,
na tomada, sé os aparelhos que estiverem sendo usados.

4. Reutilize materiais. Exemplo: recipientes de vidro
podem se tornar pecas de decoragcdo ou servir para
armazenar outras coisas.

5. Economize agua. Exemplo: ao escovar os dentes
mantenha a torneira fechada e diminua o tempo com o
chuveiro aberto no banho.

6. Reduza a utilizagdo de materiais descartdveis. Exemplo:
para o trabalho ou escola leve na bolsa seu préprio copo.

7. Separe o lixo corretamente para que os residuos
tenham o destino correto.
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Na NATUREZA, NAO
TIRE NADA ALEM DE
FOTOS. NAO DEIXE
NADA ALEM DE
PEGADAS. NAO MATE
NADA ALEM DE
TEMPO. NAO QUEIME
NADA ALEM DE
CALORIAS.
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